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Szko!enie DBAJ O SWOJA ENERGIE OSOBISTA ROWNOWAGA PSYCHICZNA REDUKCIJA STRESU | NAPIECIA
coline DZIEN PO DNIU W RZECZYWISTOSCI DZIEKI TECHNIKOM UWAZNOSCI
»NEW NORMAL”
Wyzwanie: Uwaga! Narastanie napiecia, leku, Uczucie leku i niepewnosci zaburza
Opada energia zwigzanych z codziennym zyciem i pracg w funkcjonowanie — zdenerwowanie, nattok
Czujesz, ze nie masz sity? warunkach pandemii. mysli, zaburzenia snu. Co konkretnie robic¢?
Zapobiegaj utracie energii! Buduj ja! Jak radzi¢ sobie z emocjami Jak wykorzysta¢ techniki ,UWAZNOSCI”
i ze stresem

Rozwigzanie:



http://www.transitiongroup.eu/

v ZAPRASZAMY!
Szkolenie BUDUJ | WZMACNIAJ SWOJA NIE TRAC CZASU W BIZNESIE.

online: ODPORNOSC PSYCHICZNA
DZIALAT!

Wyzwanie: Niska odporno$¢ psychiczna na stres i
nieustanng zmiennos¢ srodowiska. Oznaczac
to moze poczucie braku kontroli, niepewnos¢

siebie, niskie zaangazowanie i lek przed /_\\_\
wyzwaniami T W
Lovw Group
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